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1. IlosicHUTeIbLHAS 32ANIMCKA

Jlannast o6pazoBaTenbHas MPOrpaMMa UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIMPaBIEHHOCTD U
opranusyercsi B popme KpyxKa «A30yKa 3710pOBbsI».

PaGouas nmporpamma kpyxka «A30yKka 3710pOBbs» CO3/1aHa HAa OCHOBE aBTOPCKOM MpOrpamMmbl
Ooyxosa JI.A., Jlemssickuna H.A., XKupenko O.E. 135 ypokoB 310poBss winu LlIkona nokropos [Ipuponsr.
1-4 xnacc. — M.: BAKO, 2014.- (MacTepckast yauTens).

Cucrema HauabHOTO 00pa30BaHus 00JIAAAET TOCTATOYHBIM MTOTEHIIUAIOM JUIS PeaTH3allii OCHOB
BOCIHUTATEIbHON CUCTEMbl MHANBHUIYaIbHO—TBOPUECKON OpUEHTAMU peOEHKA Ha IPOIECC 310POBbLETBO-
penus. [IoaToMy HE0OXOIMMO B LIKOJIE CO3[JaHUE MPOTPAMMBI 10 COXPAHEHUIO 310POBbsI peOEHKA.

B ®enepanbHOM rocynapcTBEHHOM CTaHIAPTE HAYAIBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs OTMEYAETCs, YTO
Ha CTYIIEHH HaYaJIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus HEOOXOIUMO OCYIIECTBIIATh M1€JarOTHYECKYIO AESITelb-
HOCTb 110 YKPEIUICHHUIO (PU3MUYECKOT0 U TyXOBHOTO 3/I0pPOBBs 00ydaroImuxcs. BrITyCKHUK Ha4aaIbHOR
HIKOJIBI TOJKEH COOJII0IaTh OIpeieJICHHbIE IPaBUiia 3J0POBOr0 U O€30I1acCHOTO JIJIs ce0sl U OKPYKAIOIIUX
o0pa3a >KU3HHU.

[IporpamMma mpencraBisger co00il KOMIUIEKC 3HAHUHN, YCTAHOBOK, TMUHOCTHBIX OPUEHTHPOB U
HOPM IIOBEJICHUs1, 00ECIIEUNBAIOIINX COXPAHEHUE U YKPEIJIEHUE (PU3NYECKOTO0, ICUXUUECKOT0, COLIUAIIb-
HOTO 3/I0POBbsI MIQIIINX IIKOJIBHUKOB. Benlb HauanbHOE 00111ee 00pa3oBaHUe SBISETCS OJHON U3 LIEH-
HOCTHBIX COCTaBJISIFOIUX, KOTOPasi CIIOCOOCTBYET IMO3HABATEIHLHOMY U SMOIIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO pe-
OCHKa M TOCTHXKEHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3yIbTaTOB.

bnaronaps 00ydeHHIO 110 3TOi porpaMMe y AeTel MOSBISIETCS JKelanne 3a00THTHCS O CBOEM 3710-
POBbE, OTHOCUTHCS K HEMY KaK K [IEHHOCTH, IPUACPKUBATHCS 3J0POBOr0 MUTAHMSI, 3aHUMAThCA (pu-
3UYECKOM KYJIbTYpOU U CIOPTOM, COOII0OaTh PEKOMEH1YEMbII BpauaMH PeXXUM JHS, CHUYKATh BIMSHHUE
HETraTUBHBIX (DAKTOPOB U PUCKOB Ha CBOE 3/10POBBE.

Taxoke popMHpYIOTCS yMeHHEe He MONaAaTh B CHTYallHH, HAHOCSIIIMe Bpe] 3/10pOBbI0; NOTPes-
HOCTH 0€300513HeHHO 00palaThCs K Bpaydy 10 JI00bIM BONPOCAM, CBI3aHHBIM C 0COOEHHOCTSAMHU POCTa
U Pa3BUTHSL, COCTOSIHUS 3[J0POBBS; TOTOBHOCTh CAMOCTOSITEIILHO MOAIEP)KUBATh CBOE 3/J0POBHE HA OCHOBE
WCIIOJIb30BaHNUs HABBIKOB JINYHOW TMTUEHBI.

JlanHast mporpaMma mpeHa3HaueHa Jjsi paboThl ¢ JeTbMU 6-7 JIeT U HalpaBjieHa Ha OpraHU3aluio
00pa3oBaTeNbHOTO Mpoliecca Mo GOPMHUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 310pOBOr0 00pa3a *KU3HU MJIaIIIEero MKOIb-
HUKA.

AKTYaJIbHOCTB JIaHHOHN MPOrpaMMbl IPOJAUKTOBaHA HEOOXOAUMOCTBIO PElIeH!Us TPOOIeMbl CHU-
YKEHUS TIoKa3aTesiel 3J0pOBbs KaKk B3POCJIOro, TaK U JETCKOro HaceJIeHUsl Hallell crpaHbl. LleHHOCTHBIE
OPHUEHTHPBI COBPEMEHHOI'0 O0IIECTBA CMEILEHBI B CTOPOHY MaTepHaIbHbIX LIeHHOCTe!. IloaToMy 0cobeH-
HO Ba)KHO OCTaHOBUTHCS MMEHHO Ha IIEHHOCTHOM OTHOLIEHHH peOeHKa K caMoMy cebe, K CBOeMy 3/10pO-
BbIO, B YACTHOCTH.

2. O0masi XapaKkTepUCTHKA Kypca «A30yKa 310pOBbs»

Lenu npoepammul: co3aanne OIaronpHUsITHBIX YCIOBHM, 00€CIIeUNBaIOIINX BO3MOKHOCTh COXpaHe-
HUS 3/10pOBbs; POPMHUPOBAHUE HEOOXOAMMBIX 3HAHUH, YMEHUH U HABBIKOB, CIOCOOCTBYIOIIUX IMTOJI-
JIEpKAHUIO 30POBOTO U OE30IaCHOr0 00pa3a )KU3HU; UCTIOIB30BaHUE MTOJIyUYCHHBIX 3HaHUH B IPAKTHKE C
LEJIBIO YIYUIIEHHUS] COCTOSIHUSL COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.

3aoauu npocpammei: GOPMUPOBAHUE Y I€TEH U UX POAUTENIEH OTBETCTBEHHOIO OTHOILEHMSI K 3/10-
pOBOMY M 0€30MacHOMY 00pa3y *KH3HHU; COXPaHEHUE U YKPEIICHUE 3/10POBbs JIETeH MIIaJIIIero MKOJIbHO-
IO BO3pacTa; BOCIUTAHUE MOJIE3HBIX MPUBBIUEK U IIponaranjaa Gu3nyeckoil KyJabTyphl, CIOpPTa, Typu3Ma B
ceMbe.

Pa6ota no jaHHOM mporpaMMme CTPOUTCS Ha MPUHIIMIIAX TYMaHUCTHYECKOM MeJaroruky 1 ncuxo-
JIOTHH, BBIPAKEHHBIX IIpaBUIOM TpexX II: moHnMMaHue, npuHATHE, IPU3HAHUE. YUYET HHIMBUIYaIbHBIX OCO-
OeHHOCTeH, yBakeHHE K peOEHKY, K IPOLECCY U pe3yIbTaTaM €ro JesITeIbHOCTH, KOMIUIEKCHBIN MOAXO0/,
CHUCTEMATUYHOCTb U IIOCJIEN0BATENBHOCT, MHTErPallisl, HATJISAHOCTh — Ba)KHbBIE IPUHLMIIBI pealn3alun
POTrPaMMBI.

COI[ep)KaHI/Ie pasacioB CTPOUTCA HAa OCHOBHBIX NIPUHOUIIAX JUIAKTUKHA!

* HAyYHOCTb — IIPEJIaraéMblii MaTeprall COOTBETCTBYET IPEICTABIECHUI0 COBPEMEHHON HayKu 00
0COOEHHOCTSIX 3/J0POBOT0O 00pa3a KU3HU;

. JOCTYIHOCTh — UH(OpMaIMs U €€ 00bEM COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM
YCBOEHHUS 3HAHUN J€Te MJIalIero MKOJIbHOTO Bo3pacTa (IIpeiaraéMblil IETSAM IJIsl yCBOEHUS MaTepual
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JIOCTYIIEH JUIsl HOHMMAaHUs U YCBOCHHUSI, TEOPETHUECKUI MaTeprall MOAKPEIUISAETCS TPAKTUYECKUMHU JIeH-
CTBUSIMH U IEMOHCTPALUSAMU; IIPELYCMAaTPUBAKOTCS OPraHU3alusl U IPOBEAECHUE CIOKETHO-POJIEBBIX UIP,
UMUTAIMOHHBIX ACWCTBUN, TOUCK HH(DOPMALIUU U TIPOEKTHAS JAESITEbHOCTD);

. HArJSIHOCTh — MTO3HAHUE OCYILECTBIISAETCS C UCIIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX JUJAKTHYE-
CKHX CPEJICTB;

. 3aHUMATEIHHOCTh — MaTepUaN U3JIaracTCs B 3aHUMATEIBHOM, UTPOBOU (hopMe, COEPIKUT
uH(pOpPMaILIHIO, TOJIE3HYIO JJIsl MPAKTHUECKOH 1eATeIbHOCTH;

. aJANTUBHOCTh — CO3/JIJaHUE OTKPBITOM aTalITUBHOM MOJIEIN BOCIIUTAHUS U PA3BUTUS JETEH,
peanu3yronieil ujien BaXHOCTH IIEHHOCTH JIETCTBA M 00eCTeunBalolIeii 'yMaHHbBIN MOJXO/ K pa3BUBAIO-
nieiics JTMYHOCTH peOeHKa;

. AKTYaJIbHOCTh — OTPAXAET HACYIIHbIE MPOOJIEMbI, CBI3aHHBIE CO 3I0POBHEM JICTEH, TUTH-
€HUYECKUMH, KYJIbTYPHBIMHU, COUATBHBIMU HOPMaMH U LIEHHOCTSIMH, 00ecrieunBaeT 3HAaKOMCTBO y4a-
X cs ¢ Hanbouiee BaxXHON WHGOpMaIie 0 TUTHEHE;

. MICUXOJIOrH4ecKast KOM(POPTHOCTh — MCUXOJIOTUYECKas 3alIUIIEeHHOCTh pebeHka, odecrie-
YEeHHE SMOIMOHAILHOTO KOM(OPTa, CO3JaHHEe YCIOBUHN JIJIsl caMOpeanu3alii;
. oOyueHue B IeATeIbHOCTH — OpPraHMU3aIlHs IeTCKOM 1eATeIbHOCTH M0 (POPMUPOBAHUIO

3JI0pPOBOTO M 0€30MacHOr0 00pa3a KU3HH, YMEHHS CAaMOCTOATEIBHO TOOBIBATH HOBBIE 3HAHUS, IPABHIIBHO
NPUMEHSTh UX Ha MIPAKTHKE;

. LEJIOCTHOCTh COJIEPKAaHUsI 00pa30BaHMs — BBIICJIEHUE OCHOBHBIX 3TAIOB U 0JIOKOB, JIOTH-
YyecKasi IPeeMCTBEHHOCTh C YPOKaMU pa3HOM IEJIeBOM HAMpPaBIEHHOCTH B IPOIIECCE €r0 OCYIIECTBICHNUS;

. CO3HATEJIbHOCTh U AKTUBHOCTh — IPOSIBIIEHNE aKTUBHOCTH Y4JalllUXcs K BOIIpocaM, Kaca-
IOLIUMCS 3JI0POBbSI, YTO BOZMOYKHO TOJIBKO MPU OCO3HAHWU OTBETCTBEHHOCTH 32 HETO;

. OII0pa Ha IPEIIECTBYIOLIEE PA3BUTHE — OMUPATHCS Ha MPEAIIECTBYIOIIEE CIOHTAHHOE,
CaMOCTOSITENIbHOE PAa3BUTHE U BOCIIUTAHHUE.

®dopma opraHu3alMM: KpYy>KOK JJis yyamuxcs 4 kiacca.

3. MecTo Kypca «A30yKa 310pOBbs» B Y4eOHOM IIaHe
3ansaTus mpoBosATCs | pa3 B Hepemo B TedeHue rojaa. Beero — 34 .

4. Tlnanupyemblie pe3yJibTaThl 0CBOEHHUS COJAEPKAHMUS Kypca
B mporecce 00ydueHust 1 BOCIIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAUMMON MOTH-
BallMM HA COOJIIOJICHHE HOPM M MPABUJI 3I0POBOTO 00pasa >KU3HU, KYJIBTYPHI 3JI0POBbSl Y 00yUYaIOIMIMUXCS
dbopMUpPYIOTCS TO3HABATENbHBIC, IMYHOCTHBIC, PErYISITHBHbIC, KOMMYHHUKATUBHbBIE YHUBEPCAIbHbBIE yuel-
HbIE TIEHCTBHS.
JINYHOCTHBIMM pe3yIbTaTaAMM MPOTPAMMBI SBIsIETCS (pOpMHUpPOBAHUE CIEAYIONINX YMEHHI:
- OmnpenensaTh U BBICKA3bIBATh IOJ] PYKOBOJCTBOM YUUTENSI CaMble€ MPOCThIE M OOIIUE s
BCeX JII0JIeH MpaBuiia MOBEJACHHUS MPU COTPYIHIUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);
- B npennoxeHHBIX IeAaroroM CUTyalusx OOIIEHUS U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsICh HA 00IIHe
JUTSL BCEX TIPOCTHIC TpaBUiIa MOBEACHUS, IeJaTh BIOOD, MPU MOAAEPIKKE APYTUX YIACTHUKOB TPYIIIIBI
W Tiefiarora, Kak rmocTyIHTh.
MertanpeaMeTHBIMU pe3yIbTaTaMy IPOTPaMMBI SBIIETCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIOIINUX YHUBEP-
canbHBIX yueOHbIX nerctBuii (Y'Y ]):
1. Pecynamuenvie YY/I:
- Onpenenars u GopMyIUpPOBATH LIETH ASATETFHOCTH Ha YPOKE C IIOMOIIBIO YUUTEIIS.
- [IporoBapuBarh 1Mocie10BaTENbHOCTh ACHCTBUN HA YPOKE.
- Y4uTh BBICKAa3bIBaTh CBOE TIPEANOJIOKEHHE (BEpCHI0) HA OCHOBE pPabOTHI C
WLTIOCTpAINEH, yYUTh paboTaTh MO MPEAI0KEHHOMY YUHTEIEM TIaHy.
- CpenctBom (QopMUpOBaHUS JTHX ACHUCTBUH CIY)KHT TEXHOJOTHUSI TPOOIEMHOTO
JMajora Ha 3Tare U3y4eHHsl HOBOrO MaTepuara.
- Y4uThCAd COBMECTHO C YYMTENIEM U APYTMMH YYEHUKAMH [1aBaThb SMOLMOHAIBHYIO
OIICHKY JICSITEJIbHOCTHU KJIacCa Ha YPOKe.
- CpenctBoM (GOpMHUpPOBAHUS ATHUX JACHCTBUN CIY)KHT TEXHOJIOTHS OIEHUBAHHS
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKCHUI (Y4EOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3nasamenvuvie YYJI:



- JlenaTh npeaBapUTEIbHBIA 0TOOP UCTOYHMKOB HHPOPMAIIIH.

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOIMPOCHI, UCIOJIb3ys KHHUTH, CBOM
’KU3HEHHBIN OMBIT U UH(POPMALINIO, TOIYYEHHYIO Ha YPOKE.

- IlepepabaTbiBaTh MOJNIyYEHHYIO HWHGOpPMALMIO: JelaTh BBIBOJBI B pe3yJbTare
COBMECTHOM paboThI BCEro Kiacca.

- [TpeoOpa3zoBeBaTH MH(MOPMAIIHIO U3 OJTHOW (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIISTH PACCKA3bI
Ha OCHOBE IMPOCTEHIIMX Mojejeil (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX DPHUCYHKOB, CXEM);
HAXOJIUTh U (pOpMyIHMPOBATh PELICHUE 3a/1a4X C IOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOAEeH (MpeIMEeTHBIX,
PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

- CpenctBoM (GOpMUPOBAaHMS 3TUX JNEHCTBUH CIIY>)KUT y4eOHBIA MaTepuai U 3aJaHUs
y4eOHHKA, OPHEHTUPOBAHHbIEC HA IMHUH Pa3BUTHS CPEACTBAMH IpPEIMETA.

3. Kommynuxamuenwte Y Y/I.

- YMeHue JI0HeCTH CBOIO MO3HMIHUIO A0 APYTHX: 0(OPMIIATH CBOIO MBICIH B YCTHOW U
MUCHbMEHHOW peuu (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEAIOKEHUS WIH HEOOJBIIOTO TEKCTA).

- Caymate ¥ MOHUMaTh pedb APYTHX.

- CpenctBoM (opmHupoBaHUS STUX JAEUCTBUN CIYXKHUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTrO
nuarnora (moOy>KIatoIui U MOABOASIINK 11ajIor).

- CoBMECTHO /J0roBapMBaTLCS O TMpaBWiIax OOIIEHUS M TOBEIEHUS B UIKOJIE H
CJIEI0BaTh UM.

- Y4uThCS BHIOIHATE PA3IMYHbIC POJIH B TpyIIe (JUaepa, UCIIOIHUTEINSI, KPUTHKA).

- CpenctBoM (hOpMUPOBAHHS STUX JEHCTBUI CIIY)KUT OpTraHU3aIMs paboThl B Tapax U
MaJbIX rpynnax (B MpUI0KEHUU MPECTaBICHbI BAPUAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).

0300posumenshule pe3yibmanvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL OeAMENbHOCHIU:

- OCO3HaHHWE  OO0y4aroUIMMHCS HEOOXOAUMOCTH 3a00TBI O CBOEM 370pOBBE H
BBIPAOOTKH (OPM MOBENEHHS, KOTOPBIE TIOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH JUIS KU3HU M 3I0POBbS, a
3HAYUT, MIPOU30KIET YMEHbIIIEHUE MPOMYCKOB MO MPHUYMHE OOJE3HH U MPOU3OHAET yBEIUYCHHE
YHUCJIEHHOCTU 00Yy4aroluXcsl, IOCEUIAOIINX CIIOPTUBHbBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-0370POBUTEIbHBIE
MEpOTIPUATHS;

- collMajbHas ajanTtanus AeTel, paciupenne ceprl 001eHns, IPpHoOpETeHNE ONbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIIUM MHPOM.

- [lepBoCTENIEHHBIM PE3yNBTATOM pPEANH3ALNUU TPOTPaMMBbl BHEYPOUHOH NESATENBHO-
cTH OyJIeT CO3HATENIbHOE OTHOIIEHHE 00yJaromuXcs K COOCTBEHHOMY 37I0pOBBIO BO BCEM €r0 Mpo-
SIBIICHHSIX.

5. Coneprxanue y4eOHOro Kypca
Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)
Cnoso yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoBurensHas munyTtka. Urpa «Jla-
Baii moroBopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Ipaktuueckas padota. Pabora co cioapém. Urper «KTo Gombiie 3HaeT?», «[Ipomomku mpenmoxeHue.
OznopoButenbHas MuHyTKa. rpa «TBOE umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)
Pabora co ctuxorBopenuem . Pomapu. becena mo teme. O3g0poBurensHas Munytka. Mrpa «Kto 60b-
e 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TeTpaju.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Pacckaz yuutens. CrnoBapnas padora. IIpaktudeckas pabora. OzmopoButenbHas munHyTtka. Urpa «Kto
OopInie 3HaeT?» 3ay4rBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumcsa oymamse u oeticmeosams. (luac)

IToBropenne. UteHne u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. becema mo teme. Urpa

«Yrto? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmesus coovimuii. (luac)
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Urpa «llouemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpsl «HazoBu
BO3MOJKHEIC TTOCIIeACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vet 6vioupames. (1uac)
Amnanus ckaszku. O3nopoBurenbHast MUHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KoMmimumenT.

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)
[TpakTrueckas pabora mo coctaBienuto npasmil. Urpa «J/lasait moroBopum». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tcuxonoruyeckuit TpeHuHr. Padora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuseit Bcero?»

Tema 9. A omeeuato 3a c60é pewenue.(luac)
[Mpaktuyeckas paborta. AHanu3 curyanuu. O3mopoButTenbHas MuHyTKa. Urper «UYto st 3Ha10 o cebey,
«[Ipo1oIKUTE MIPEATIOKESHUECY.

Tema 10. Ymo mwl 3naem o kypenuu. (luac)
Urpa «BommeOHbiit cTym». Berpeda ¢ meapaborHukom. Pabora Haa mocioBunamu. becema mo ckaske.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKa. DTO HHTEpecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)AHanus cutyalluu B CTUXOTBOpEHUHU J. MOIKOBCKOM «CTpaHHbBIE BEIIN.
CrnoBaphas padota. O310poBuUTENIbHAS MUHYTKA. DTO noJie3HOo 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (1uac)
Ananus curyanuu. becena no reme. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpel «JlaBaii moroBopum», «Uto? 3a-
yem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (luac)
Urpa «3epkano u obe3psiHay. Pacckaz yuutens. O3nopoBurenbHas MuHyTka. Urpa «lIpogomkure mpen-
noxenuey. TonkoBanue mocioBuil. [ICHXOIOTHUECKHI TPSHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusviuke moi ckasxceuy HET? (1uac)

Po6ota co ctuxorBopenuem A. Kocteukoro «f Bcé mo0:t0, 4To ecTh Ha cBete...» Urpa «KoMminmeHT».
O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuutensa. Pabora ¢ minakatom «/lepeBo pemenuii». IIpaktudeckas
pabora.

Tema 15. 4 ymero svioupams — mpenune 6e3onacnozo nosedenus. (1uac)
Anamu3 cutyaruu. Urpa «Beibepu npaBuiibHBIN 0TBEeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom
pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boznesoe nosedenue. (1uac)
Pacckas yuutens. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MunyTtka. Mrpa «CokpoBuliia cepatma.
[Icuxosorn4ecKuili TPEHUHT.

Tema 17. Anxocons. (luac)
Berpeua ¢ meapaboraukom. KomnektuBHoe prcoBanue. 1o uHTepecHo! O3opoBuTenbHas MuHyTKa. Ur-
pa «becena mo kpyry». 3T0 MOJAE3HO MOMHUTH!

Tema 18. Anxocons — owubdxka. (1uac)
PaGora nHax ctuxorBopeHuneM. AHanu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbrommuii BopoOeit». NUrpa
«Br16epu oTBeT». O370pOBUTEIBHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO MOMHHTH! [ICHXOIOTHYECKUIA TPEHUHT.

Tema 19. Anxoeons — coenail eviboop. ( luac)
becena mo teme. Urpa «Crucok nmpo6iem». O310poBuTenbHAss MUHYTKA. TBOpUeckas paboTa ¢ JepeBoM
pemienui. IIcuxomornueckuil TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)
Amnanuz curyanuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukoM. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpaBuia
6e3onacHocTH. TBopueckas paborta. Urpa «JlaBaii moroBopum.



Tema 21. Hapxomuk — mpenune bezonacnoeo nosedenus. (luac)
Urpa «ITupamuna». [ToBropenue npasmi. O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padora. Urpa «/la-
Bal MOroBopuM». [ICMX0I0rnYeCKU TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oesuonku. (1uac)becena no teme. Urpa «IIpotuBomnonoxuoctuy. O310pOBUTEINb-
Hast MuHyTKa. Mrpa «/laBail moroBopum». AHaJIN3 CUTYaIlMH B CTUXOTBOpEHUH D. YcneHckoro «Eciu Obut
OblI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemvsa. (luac)
3anuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckasze K.JI.Ymmuckoro «Cuiia He mpaBoy». O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. YTeHue u ananu3 ctuxorBopenus. rpa «llpogomku npenmgoxxeHue.

Tema 24. /lpyoicoa. (1uac)
UrpoBoe 3ansTHE C TIOOMMBIMU TeposMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYaIHH.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)
OTtkpsiTHe npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxxetHo - poseBas urpa «Mbl uaém B marazun». Oto uHtepecHo! OtrajsiBanue 3arajgok. O310poBU-
TenbHast MUHYTKa «Bepiku u kopemkn». MHcuenupoka «Crop oBoiei». Urpa «Kakue oBoiu Bepocin
B oropoae?» Berpeua ¢ Jloktopom AlGoIuTOM.

Tema 27. A svioupato kawy. (luac)
Urpa «locnoBuusl 3anytanuchy. 1o unrepecHo! Urpsl «Otranail - ka», «3arediHuKn». O310pOBUTENb-
Has MUHYTKa «3&pHblko». Konkypc «Camast BKycHast U nosie3Has Kama» Mrpa «Yragail ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
IIpa3zauuk yncrorel ¢ MongonsipoM. Mucuennposka. rpa «Tpu IBHKEHUSN».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)

OctanoBka Ha ctaHnuu «I ps3HynabKa». AHanu3 cutyanuii B cruxorBopenuu JI.SIxuuna «Kun Ha cBete
MaJbUUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb cTpaliHas UCTOpHUsS». DTO Moje3Ho nmoMHuTh! Padorta co
CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsodox (npooondcenue nymewecmeus). (1uac)
Pabora c nmocnoBuniamu u norosopkamu. Mrpa «Yramaii». O3nopoButenbHast MuHyTKa. Pabora co ctuxo-
TBOPEHHSIMH.

Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6ydem nioxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ mocinoBunamu. BeickasbiBanusi o noopote. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto Oomnpire 3HaeT?» D10 MHTEpecHO! UTeHUH U aHAIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Haue 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300posve Gepezy — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300poeéul. (1uac)

[Tocemenune menunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktudeckas pabota «BhImyck CTEHHOM rase-
TBI».

6. TemaTH4eckoe NUIaHUPOBaAHHUE
IIporpamMMma paccuntana Ha 34 yaca u npeanoaaraeT NpoBeAeHUE | 3aHATUS B HENEIIO

Ne i/ Ha3zBanue pa3nena KoJsmn4yecTBo yacos

1. Harure 310poBbe 4




Kak noMoub coXpaHUTbH 310pOBbE

UYTO 3aBUCUT OT MOETO pelICHUs

351011 BOIIEOHUK - Ta0aK

HOquy HCKOTOPLIC MMPHUBBIYKH HA3bIBAOTCS BPCAHBIMU

ITomoru cebe cam

311011 BOJIIEOHUK - aJIKOTOJIb

311011 BOJIIIEOHUK - HAPKOTHUK
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7. MaTepnajibHO-TeXHHYECKOe M y4eOHO-MeToau4YecKoe odecrneyeHue
1. http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/16/rabochaya-
programma-vneurochnoy-deyatelnosti

2. bespykux M.M. u np. [IBe Henenu B narepe 340poBbsi: Pabouas tetpans - M.: OJI-
MA Menua I'pynn, 2014.

3. bespykux M.M. u np. Pa3roBop o 310poBbe u npaBuibHOM uTaHuu: Pabouas tet-
paab - M.: OJIMA Menua 'pynm, 2014.

4, bespykux M.M., ®ununnosa T.A., MakeeBa A.I'.. [[Be Henenu B narepe 310pOBbs /
Metoanueckoe nmocodue - M.: OJIMA Menua ['pynm, 2014.

5. be3pykux M.M., ®ununnosa T.A., Makeea A.I'. PazroBop o 310poBbe U IpaBUIIb-

HOM nutanuu/ Meroamueckoe mocobue - M.: OJIMA Meawua ['pynm, 2014.
6. Oo6yxosa JI.A., Jlemsackuna H.A., XKupenko O.E. 135 ypokoB 310poBbs wiu [lkona
noktopos [Ipupogst. 1-4 kiacc. — M.: BAKO, 2014.- (Mactepckas yuurens).
Jiig ocymiecTBieHus: 00pa3oBaTeNbLHOTO MpoIlecca HEOOXOUMBI CIEAYIOIINE MPUHAIC)KHOCTH:
* CIIOPTUBHBIA NHBEHTAPb;
* KOMIIBIOTEP, MYJIbTMEIHAPOEKTOP.

8. TpeGoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKH y4allUXCs

Peanun3zanus nporpaMmsl CIOCOOCTBYET JOCTHIKEHUIO CIIEAYIOIIUX Pe3yIbTaTOB:
oOyyJaronuecs: JOJIKHbI 3HATD!
- OCHOBHBIC BOIIPOCHl THTHEHBI, Kacarolluecss NPOPHUIAKTUKH BUPYCHBIX 3a00JI€BaHMA,
nepeJaroInXcs BO3yIIHO-KaeIbHbIM ITyTEM;
- 0COOEHHOCTH BIIMSHHS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3J0POBbE MIIQJLIETO IKOJbHUKA;
- 0COOEHHOCTHU BO3/JECHCTBUS IBUTaTENIbHOM aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YeJIOBEKa;
- OCHOBBI PallUOHAJILHOTO NMUTAHUS;
- IpaBWJIa OKa3aHMsI IEPBOM MOMOIIY;
- CHOCOOBI COXpaHEHUs U YKpEIUIEHUE 310POBbS;
- OCHOBBI Pa3BUTHS MO3HABATEIbHOU chephl;
- CBOM IIpaBa U IpaBa APYIUX JIIOAEH;
- coOmojgaTh OOLIENPHUHSTHIE MpaBWJIa B CEMbE, B MIKOJIE, B TOCTSAX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUIX;
- BIIMSIHUE 3[J0POBbS Ha YCHEIIHYIO Y4EOHYIO AESITEbHOCTD;
- 3HavyeHue PU3MUECKUX YNPaKHEHHUH Il COXpAHEHHUS U YKPETIJICHUS 3J0POBbS;
- 3HAaHWA O “NOJIE3HBIX W “BPEAHBIX NPOIYKTaX, 3HAUCHHUE PEKUMA ITUTAHMUS.
yMeThb:
- COCTaBJIATh MHIUBUAYAIbHBIA PEKUM JIHS U COONIOAATD €r0;
- BBINOJIHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS ISl pa3BUTHS (PU3MUECKUX HABBIKOB,
- pa3nuyath “TIoJNEe3HbIE” U “BpeIHbIE” MPOIYKTHI,
- ucnonb3oBath cpeactsa npodunaktuku OP3, OPBU, kienieBoit sH1eDanuT;
- olpenenaTh 6JaronpusTHbIE (PaKTOPbI BO3JEHCTBYIOIINE HA 3J0POBbE;
- 3a00THUTHCSI O CBOEM 3]I0POBKE;
- HAaxoIuTh BBIXOJ M3 CHUTyallUd, CBA3AHHBIX C YNOTPEOJIEHHMEM aJKOrojs, HapKOTHKOB,
CUT'apeT;



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/16/rabochaya-programma-vneurochnoy-deyatelnosti
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/16/rabochaya-programma-vneurochnoy-deyatelnosti

- NPUMEHSATh KOMMYHUKATHUBHBIE U MIPE3CHTAIMOHHBIE HABBIKU;

- HCIIOJIb30BAaTh HABBIKU DIIEMEHTAPHOM MCCIIEI0BATEIBCKON IEATEIHHOCTH B CBOEH pabore;

- OKa3bIBaTh MEPBYI0O MEIMIIMHCKYIO MOMOILIb NMPU KPOBOTCUECHWH, YAYIICHUH, YTOIUICHUH,
00MOpOKEHHH, 05KOTe, TPAaBMaXx, TEIJIOBOM M COJTHEUHOM y/Iapax;

- HaXOJUTb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIMIL;

- [PUHUMATh PA3yMHBIE PELICHUS MO MOBOAY JHUYHOTO 3I0POBbS, a TAKXKE COXPAHCHHS U
yIIy4IIeHus: 0€301acHOM U 3JI0POBOM Cpeibl OOMTaHUS;

- aJeKBAaTHO OLICHUBATH CBOE NMOBEJICHHUE B KU3HEHHBIX CUTYaLHSIX;

- OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;

- OTCTaWBaTh CBOI HPABCTBEHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYAIlMH BHIOOpA.



KasiennapHo-TeMaTnyeckoe MJIaHHPOBaHHE Kypca

«A30yKa 310pOBbsI»
4 kaacce
(34 gaca B roa, 1 yac B Hee110)

IlnanoBbie | CxoppexTHpO-
Ne Haiue 310poBbe CPOKM NPO- | BaHHbIE CPOKH
XO3K/1eHHS NPOXOKIEHHUS

Kak momoub coxpanutsb 310poBbe (4 4.)

1 [Yro Takoe 310pOBHE

2 [Urto Takoe sMoOINH

3 [yBcTBa M MOCTYNKH

4 |Ctpecc

Kak nmomoub coxpanuts 310poBbe (3 4.)

5 [Yuumcs gymath u 1elicTBOBAThH

6 [Yuumcs HaxXOJUThb NPUYNHY U ITOCJICACTBU COOBITHH

7 |Ywmeli BBIOUpaTh

Uro 3aBUCHT OT Moero penieHust (2 4.)

8 [[Ipunumaro pemienue

9 [ oTBeuaro 3a CBOE 370pOBbE

3noii BonmmeOHHK — Tabak (1 4.)

10 IHpI/IHI/IMaIO periecHue

[Touemy HeKOTOpbIE MPUBLIUKH HA3bIBAIOTCS BpEAHBIMU (5 4.)

11 BasucumocTts

12 |VMel cka3aTh «HET»

13 |Kak ckazarp «HET»

14 [[louemy BpenHOi npuBbIuke Thl ckaxkenb HET

15 I ymero BbIOUpATh — TPEHUHT 6E€30MAaCHOTO MOBEACHUS

[Tomorwu ce6e cam (1 4.)

16 [BoneBoe nmopesenne

37101 BOJIIIEOHHUK — AIKOT0JIb (3 1.)

17 |Ankoronb

18 |Askoronas — onimoka

19 |Ankoromns — caenail BBIOOp

37101 BONIIEOHUK — HAPKOTHK (2 4.)

20 [Hapxortuk

21 |HapKOTHK — TPEHUHT 6€30IaCHOTO NMOBEICHUS

Mbi — oHa cembst (2 4.)

22 [Manp4uIky 1 1eBYOHKH

23 Mos cembs

IToBropenue. HecrangapTHble ypoku 1 ypoku-npazaHuku (11 4.)

24 |Ipyxba

25 |leHb 310pOBBS

26 [YMmeeM 1 MBI TPABUIILHO TTHUTATHCS

27 | BeiOmparo Kamry

28 [ductora u 370pOBbHE

29 |Otkyna 6epyTcst Tps3HYyIN (MTpa — MyTEIEeCTBHE)

30 [HYucrora m nopsmox

31 |bynem penath XOpoHIO U HE OyIeM MII0X0

32 |[KBH «Hame 370poBbe»

33 [l 3mopoBbe coepery - cam cede st ToOMOTy




| 34 IByz[LTe 3I0POBBI
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